
 
 

 
 

          Uusi HUOLENPITO-palvelu tukee terveempää arkea 
 

Tampereen OMT-Keskus tuo lokakuussa 2023 palveluvalikoimaansa uuden HUOLENPITO-palvelun.  
 
HUOLENPITO-palvelun perusideana on auttaa asiakkaitamme oman kehonsa kuntotilan tunnistamiseen, 
seurantaan ja pitkäjänteiseen peruskunnon ylläpitoon.  HUOLENPITO-hoito perustuu fysioterapeutin 
osaamiseen tarkastella asiakkaansa kehon toimintakykyä ja antaa tarpeen mukaista hoitoa.   
 
Säännönmukainen ja pitkäjänteinen oman fysioterapeutin kanssa toteutettu HUOLENPITO-hoito on 
vastuullinen ja muita toimenpiteitä tukeva ratkaisu pitää huolta omasta kunnostaan.  
 
Palvelutarpeen mukaan asiakkaamme sopii fysioterapeuttinsa kanssa hänelle kulloinkin sopivan 
hoitoratkaisun.    Alla taulukossa palvelun perusvaihtoehdot. 

Palvelun hinta Huolenpito-asiakkaille 
• Hoitokäynnin, 45 min., hinta on Tampereen OMT- Keskuksen kulloinkin voimassa olevan hinnaston 

fysioterapiahoidon hinta.  

• Palveluun ilmoittautuneet asiakkaat saavat 
joka viidennestä hoidostaan 50 % alennuksen sekä  

• lisäetuna  15% alennuksen OMT-Keskuksessa myynnissä olevista hoitotarvikkeista/-välineistä.  

Lisätietoa HUOLENPITO-palvelusta antavat Mikko Nuuttila p. 050 595 0008,  
Jouko Nuuttila 050 567 0008  sekä Tampereen OMT-Keskuksen fysioterapeutit.  
  

 Ajanvaraus palveluun verkkosivuiltamme:   https://www.nettiajat.fi/1416/nettiajanvaraus  
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