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- Hyvissa kasissa -

Uusi HUOLENPITO-palvelu tukee terveempaa arkea

Tampereen OMT-Keskus tuo lokakuussa 2023 palveluvalikoimaansa uuden HUOLENPITO-palvelun.
HUOLENPITO-palvelun perusideana on auttaa asiakkaitamme oman kehonsa kuntotilan tunnistamiseen,
seurantaan ja pitkajanteiseen peruskunnon yllapitoon. HUOLENPITO-hoito perustuu fysioterapeutin

osaamiseen tarkastella asiakkaansa kehon toimintakykya ja antaa tarpeen mukaista hoitoa.

Saannonmukainen ja pitkdjanteinen oman fysioterapeutin kanssa toteutettu HUOLENPITO-hoito on
vastuullinen ja muita toimenpiteita tukeva ratkaisu pitda huolta omasta kunnostaan.

Palvelutarpeen mukaan asiakkaamme sopii fysioterapeuttinsa kanssa hanelle kulloinkin sopivan
hoitoratkaisun. Alla taulukossa palvelun perusvaihtoehdot.

Tampereen OMT-Keskus

HUOLENPITO-PALVELU

Kerran kuukaudessa

palauttava ja
yllépitava hoito

Arjen, harrastusten seka
urheilun kuormituksesta
palautumiseen. Lihasten ja
muiden pehmytkudosten
kireyksien hoito. Nivelten ja
nikamien ongelmien hoito.

3 hoitokdyntia
3 kk:n vélein

Tyon ja arkikiireiden
kuormitus rajoittavat kehon
toimivuutta. Oma energia
ei riitd ja kehon haasteet
eivat lievity omin avuin.
Oireet poistuvat muutaman
kerran mobilisoinnilla ja
manipulaatiolla seka
kotiharjoitteilla.
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Erityisperusteinen,
jatkuva hoitojaksotus

Soveltuu pidempiaikaisten
vaivojen, kuten nivelten ja
nikamien kulumamuutosten
ja janteiden rappeuman ym.
hoitoon.

Hoitokdyntien médara
sovitaan asiakkaan tarpeen
mukaan.

Palvelun hinta Huolenpito-asiakkaille

* Hoitokdynnin, 45 min., hinta on Tampereen OMT- Keskuksen kulloinkin voimassa olevan hinnaston

fysioterapiahoidon hinta.

* Palveluun ilmoittautuneet asiakkaat saavat
joka viidennesta hoidostaan 50 % alennuksen seka
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e lisdetuna 15% alennuksen OMT-Keskuksessa myynnissa olevista hoitotarvikkeista/-valineista.

Lisatietoa HUOLENPITO-palvelusta antavat Mikko Nuuttila p. 050 595 0008,
Jouko Nuuttila 050 567 0008 seka Tampereen OMT-Keskuksen fysioterapeutit.

Ajanvaraus palveluun verkkosivuiltamme: https://www.nettiajat.fi/1416/nettiajanvaraus
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